Hogyan kell haszndlni a Beard Balm-ot (szakdllbalzsam) Iépésrél Iépésre

Tisztitsd meg a szakdlladat. Bar, nem ajanlott minden nap samponnal megmosni a szakalladat, mégis érdemes
atobliteni sima langyos vizzel minden reggel, illetve este. Ez lehet&séget ad neked mindig egy tiszta "vaszon"-hoz
amivel tudsz "dolgozni", valamint megakadalyozza a kilonféle "dzsuvdk" felhalmozasa arcszérzetedben,
mikdzben a természetes olajok és hidratdldk maradnak. A hajadat lehet, hogy naponta megmosod samponnal,
de a szakall sz6rzet hajlamos a kiszdradasra, ezért inkabb hetente csak 1-2 alkalommal ajanlott a samponnal valé
tisztitasa (természetesen Beard Wash-al, azaz szakallsamponnal).

*Nagyon fontos, hogy a szakdlladat alaposan szdritsd meg a mosds vagy 6blités utdn mielétt a Beard Balm-ot
applikdlod, hogy a szérzet és a bért megfeleléen tudjon beszivni az anyagot.

Egy 5 forintos érményi Balm-ot dorzsold a kezeidben. Persze, a szakdllad hosszatél fiigg, hogy milyen
mennyiséget érdemes haszndlni, de semmi értelmi nincs annak, hogy pazaroljunk a draga anyagot... a kis
mennyiség sokra megy. Mindig lehet még egy kicsit haszndlni, ha Ugy érzed kevés lett és néhany alaklom utdn
rajossz, hogy a te szakalladnak mennyi a megfelel6 adag.

Tehat addig dorzsold a kezeid kozott, amig nem érzed, hogy elolvadt és megpuhult. Ne az ujjaid koz6tt dorzsold,
hanem inkabb csak a tenyereidben, mivel kés6bb nehezebb megtisztitani a kezeidet az olajtél amikor végeztél.

Dolgozd be a Balm-ot a szakalladba a nyakadtdl kezdve, felfelé kézmozdulatokkal, az allad irdnydban. Kapard
0ssze még egy kis Balm-ot, ha Ugy érzed még vannak szaraz szakall részek. Amint sikerilt alaposan benedvesiteni
a szakallad alsé részét, kezd a pajesznal, és szépen lefelé dolgozd be a Balm-ot a felsé részébe.

Ne csak a szakall felliletére dolgozd az anyagot, hanem finoman masszirozd bele egészen a bd6rodig. Egy szakall
csak annyira egészséges lesz, mint a bér ahonnan né. Mellesleg, a bér masszirozdsa segit stimuldlni a
sz6rhagymakat, ezzel segitve a gyorsabb, egészségesebb novekedést is.

Formazd a szakdlladat egy szakallfésivel vagy szakdllkefével. A Balm nem fog er@s tartast biztositani ugy, mint
egy wax, de mégis joval tobbet, mint az olaj vagy sima viz.

Ejjel, miel6tt lefekszel aludni, 6blitsd ki az olajat a szakalladbdl langyos vizzel. Reggel, ébredés utan, ismételd
meg a procedurat ujra.

A Beard Balm-ot lehet, sét ajanlott napi szinten haszndlni, nem Ugy, mint a sampont. Idével észre fogod venni,

ahogy szépen megpuhul és kezelhet6bbé valik.

Sokan ugy gondoljak, hogy egy szakallat noveszteni sokkal kdnnyebb, mint napi szinten borotvalkozni, de
legalabb ugyan annyi id6t és figyelmet igényel, hogy megfelel6en karban tartsd.

Kanocra fel!
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