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Mi is az a szakallolaj és miért érdemes megfontolni hasznalatat?

Szakallolajok évek 6ta léteznek, de csak mostanaban kezdenek népszerlivé valni amidta a
férfiak felfedezték a pozitiv hatasok melyet hasznalata kdlcsonoz.

Az egyik klasszikus probléma melyre a szakallolaj megoldast nyujt, nem mas mint a
,beardruff’ azaz a szakallon megjelend korpas jellegl pelyhek.

Talan azon gondolkodsz most, mi is ez a beardruff? Hat most elmondjuk neked...

Ahogy elkezd néni szépen a szakallad, elkezded tapasztalni a hirhedt ,bearditch”, azaz
viszketS érzést. Altalaban egy honapnyi szakall ndvesztés kornyékén megjelenik, amikor
szakallad kb ilyen hosszu.
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Ennek a viszket6 érzés az okozdja az, hogy a szakall alatti borfeliilet elkezdett kiszaradni.
Ahhoz, hogy megértsiik ezt a kiszaradast, kdzelebbrdl kell megvizsgdlni a bdér alatti
tevékenység helyzetét.

Nos, ahogy ndének a sz6rszadllak természetesen tobb tdpanyag és hidratalé anyagot
igényelnek (gondold ugy, mint ahogyan egy noévény amikor né). Minden sz8rszal
gyokerénél van egy par faggyumirigy (sebaceous glands), amely minden egyes sz6rszal
tovénél helyezkednek el (Isd. kovetkezd illusztracid).

A FAGGYUOLAJ ELENGEDHETETLEN
A SZAKALLOD SZAMARA
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Sajnos, teljesen mindegy, hogy a szakallad 10 vagy 30cm hosszu, a faggyumirigyek
egészen picikék és véges az a mennyiség amit el6allitani tudnak napi szinten a
faggyuolajbol.

Ahogy né a szakallad, eljon az a pont amikor a faggyumirigyek mar nem tudnak azt a
mennyiségl faggyuolajt termelni, mint amennyire sziiksége lenne a szakalladnak. Itt jon
el az a pont amikor el kezd kiszaradni a szakall alatti b6r fellilet. A kiszaradt, elhalt
bérpelyhek jelennek meg, viszket néha mint allat, mindez a sulyosan kiszaradt és
alultaplalt szakall alatti bérnek koszonhetben.

Ennek a jelenség megel6zése érdekében ajanlatos a szakallolaj hasznalata még miel6tt
kiszaradna a bdér. Amikor szakallolajt haszndlsz, nem csak a sz6rszalaknak, hanem a
bérodnek is biztositod a szikséges tapanyagokat és hidratalast, amire olyannyira van
sziuksége. A szakallolaj természetes anyagokkal kiegésziti a hidnyzd faggyuolaj
mennyiséget, amire nem képes termelni a faggyumirigyek.



Az a nagyszer( dolog a legtobb szakallolajban, hogy kizardlag természetes Osszeteviket
tartalmaznak (ha nem, akkor inkdbb keresd mas olajt) és szinte minden bdértipusnak
megfelel.

N6vényi olajok, mint példdul a jojoba (kiejtve: ho-ho-ba) egyféle kiegyensulyozasi

tényez6ként kiegésziti a természetes faggyuolajt és nem jellemz6, hogy néne téle az akne
termelés vagy bedugult porusok szama.

A szakallolaj 6sszetétele — a kiilonb6z6 olajfélék és szerepiik

Carrier Oils - hordozdolajok

Minden szakallolaj f6 Osszetétele egy vagy tobb un. ,carrier oil” azaz hordozdolaj. Ha
lekapsz egy szakallolajt a polcrdl, észreveheted, hogy szinte mindegyik 90-95%-ban
hordozdolaj(ok)bdl all (egynéhdany 100%). A hordozdolajok biztositjdk a szakallolaj
hasznalat altal nyujtott kedvezd el6nydk a bbr és szérszallak szamara.

A hordozoolajak nem csak a beardruff elleni harc miatt kulcsfontossaguak, hanem az
olajoknak koszonhetéen még a legdurvabb szakallak sokkal simabbak és puhabbak
lesznek, egy klasszikusokkal dpoltabb, egészségesebb kinézetet eredményezve.

Egy sima, puha, megfelel6en taplalt szakallnal drasztikusan csokken a kiszaradt, szétment
sz6rvégek jelenését, mint ahogyan egy jo0 hajvégapoldolaj védi a hajvégeket a hosszabb
hajuaknal.

Jojobaolaj és arganolaj — a két kedvenciink

Emlitettiink korabban a jojobaolajt (kiéjtve: ho-ho-ba) és ez nem véletlen. Bar sokféle, jo
min6éségli hordozdolaj talalhatd kilonféle szakallolajokban, a jojobaolaj az ami a
legjobban hasonlit a természetes faggyuolajra, igy nem is kérdés, hogy azokat a
szakallolajakat preferdlunk melynek f6 OsszetevGje a jojobaolaj. A termékek cimkén
talalhaté Osszetevék listdjan néha Simmondsia chinensis-ként van feltlintetve, de ez csak
egy ,fancy” megnevezés a jojobaolajnak.



Ha ki akarod hagyni a jojobaolajt valamilyen okndl fogva, az argdnolaj szintén kivdldan
teljesit. Ne felejtsiink el, hogy mindannyian masok vagyunk, ahdany szakall, annyi
kiilonféle bértipus is, illetve minden szér- és bértipus mas-mdas mddon reagalhat egy-egy
olajhoz. Erdemes alaposan koriilnézni, kiprébalni néhany kilénféle szakallolajt amig nem
taldlod azt ami a legjobban haszndl neked.

Néhany hordozdolaj, ami gyakran talalhato a jobb mindségli szakallolajakban:

Jojoba Oil Jojobaolaj Sweet Almond Qil Eédes Mandulaolaj
Argan Oil Argdanolaj Grape Seed Oil Sz6l6magolaj

Apricot Kernel Oil Kajszibarackmagolaj Avocado Oil Avokaddolaj
Castor Oil Ricinusmagolaj

Essential Oils — illéolajok

Amig a hordozoolajok kivaldéan szallitanak a kulcsfontossagu tapanyagokat, az illdolajoktal
valnak igazan kilonlegessé.

Mik is ezek az ill6éolajok?

Sz6 szerint tobb szaz féle illdolaj talalhatd manapsag, a cédrusfatdl és citrusig, és minden
elképzelhetd e kettd kozott, ugyhogy mindenki megtalalja majd az sajat orranak valét.

Szakallolajakban gyakran talalhatoé illéolajok:

Angelica - Clove - Jasmine - Nutmeg - Sandalwood -
angyalgybkér | szegfiliszeg jazmin szerecsendio szantdlfa
Anise - dnizs Coriander - Juniper - Oakmoss - Spearmint -
koriander bordka télgymoha menthol
Basil - Cypress - Lavandin Orange - Spikenard -
bazsalikom ciprusfa narancs ndrdus
Bay - Dill - kapor Lavender - Oregano Tagetes
babérlevél levendula
Benzoin Elemi Lemon - citrom | Parsley - Tangerine -
petrezsleyem mandarin
Bargamot Eucalyptus - Lemongrass - Patchouli Tea Tree -
eukaliptusz citromfui teafa
Cajuput Fennel - Lime - Palmarosa Thyme -
édeskémény zOldcitrom kakukkfi
Chamomile - Frankincense - | Mandarin Peppermint - | Tuberose -
kamilla fenyétomjén borsmenta gumos
Cardamom Galbanum Manuka Petitgrain Vanilla
Carrot seed — | Geranium - Marjoram - Pine - fenyé Vetiver
sdrgarépa mag | muskatli majordnna




Cedarwood - Ginger - Myrrh - Ravensara Yarrow -
cédrusfa gyoémbér mirhafd egérfarkli
Cinnamon - Grapefruit Myrtle - Rose - rézsa Ylang Ylang
fahej mirtusz
Citronella Helicrysum Neroli Rosemary -

rozmaring
Clary Sage - Hyssop - izsép | Niaouli Rosewood -
zsdlya rozsafa

Erdemes megjegyezni, hogy az illéolajok altal kélcsénzott illatok egyaltaldn nem
mondhatdak erdsnek, inkabb passziv illatnak nevezhetd. Rovid id6 elteltével szinte
egyaltalan nem észlelhetd, igy ha azt gondoljuk, hogy a kélni vagy parfim hasznalata
mell6zhetd a szakallolaj hasznalata mellet, hat tévedink.

Tehat, ha érzékeny vagy az illatokra, ugy nem kell aggddnod. A kolni és parfum illatokkal
ellentétben (mesterségesen el6allitott), az illéolaj illata, természetes eredete révén, nem
olyan erételjes. S6t, b6ségesen talalhato illatmentes szakallolajok, igy mindenki biztosan
megtalal a magaét.

De az illat csak egy része a sztorinak... sok illdolajnak igen joé tulajdonsagokkal bir. Mint
ahogy mar irtam, a teafa és szantalfa fert6tlenit6 hatasuak, amelyért a b6rod és porusaid
igen halasak lesznek.

Amennyiben barmilyen mellékhatast észlelsz a szakallolaj hasznalata kdvet6en, szinte
biztosra vehetd, hogy valamelyik illéolaj 6sszetevd az okozdja. Ha nagyon érzékeny bérod
van, ugy azt javasoljuk, hogy inkabb kerild el a citrusféle olajokat, mivel a legtébb
altalanos bérirritaciot az ilyenféle olajok okozzak.

Mindenesetre, ha tartasz egy esetleges allergias reakciétol, akkor végezd egy tesztet ugy,
hogy egy-két cseppet tegyél az olajbdl a fliled mogott vagy a konyokod belsé hajlatnal
majd figyeld meg hogyan reagal a b6rod a termékre.

Még néhany dolog, amire érdemes figyelni egy szakallolaj kivalasztasakor:

E vitamin (Tocopheryl Acetate) — Manapsag egyre tobb szakallolaj tartalmaz E vitamint,
amely a hab a tortan a szakallad, illetve az alatta taldlhaté b6r szamara.

Szilikon — Semmilyen pozitiv hatassal nem bir a sz6rzet vagy bér szamara. Jobb elkerilni a
szilikont, illetve minden egyéb mesterséges 0sszetevot.

Nincs feltiintetve a terméken az 6sszetevok — Inkabb keriljink el az ilyen termékeket,
hiszen ki akarja napi szinten egy fantom-6sszetétel(i készitményt magara kenni.



Néhany kedvenc szakallolajunk:

Dapper Dan Beardcare Premium Beard Oil —vanilia | 50ml | 6.995Ft (140Ft/ml)
és tonkabab illéolajokkal, jojoba, sz6l6mag, napraforgd, avokddo

hordozdolajokkal

Dear Barber Beard Oil - Argdn, mandula és kékusz 30ml | 3.345Ft (112Ft/ml)
olajokkal

Baxter of California Beard Oil — szantdifa, avokddé olaj, | 30ml | 7.475Ft (249Ft/ml)
E-vitamin, jazmin, cédrusfa, szkvalént

Captain Fawcett’s Private Stock (CF.332) Beard Oil | 50ml | 12.895Ft | (258Ft/ml)
— Edes mandula, jojoba és E-vitamin olajokkal. Cédrusfa,

feketebors, Patchouli, palmarosa illéolajokkal

The Bearded Bastard Woodsman Beard Oil - 30ml | 8.450Ft (282Ft/ml)

Szél6magolaj, édes mandulaolaj, argan olaj, jojoba olaj,
ricinusolaj, olivaolaj, meadowfoam magolaj, brokkoli magolaj,
csipkebogyomag olaj, grandtalma magolaj, tokoferolok (E-
vitamin), rozmaringolaj

18 marka, majdnem 50 féle szakallolaj talalhaté jelenleg a BARBERdepo.hu-n
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